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H~iufigkeit und Ursachen der Selbstmordneigung 
in der Marine im Vergleich mit der Armee. 

vo~ 
Marine-Stabsarzt Dr. Podest~ 

in Berlin. 

(Hierzu 2 Curven.) 

Z u  den bedeutsamsten Erscheinungen des modernen socialen Lebens 
gehSrt unzweifelhaft die auffallende Zunahme der Haufigkeit des Selbst- 
mordes. Dieselbe hat eine um so gr6ssere Bedeutung, als sie nach- 
gewiesenermassen in sehr innigen Beziehungen zu der steigenden Fre- 
quenz see]iseher Erkrankungen steht, indem in der gressen Mehrzahl 
der Fa]le von Selbstmord eine GeistesstSrung als auslSsende Ursache 
zu betrachten ist. Man hat daher in den letzten Jahrzehnten mit Recht 
der zunehmenden Selbstmordhaufigkeit und ihren Ursachen eine erh6hte 
Beachtung geschenkt und vor Allem ihre Beziehungen zu seelisehen 
StSrungen aufzuklaren versueht. 

Geht aueh die Auffassung namentlich franzSsischer Irrenarzte, in 
jedem Selbstmt}rder einen Geisteskranken zu sehen~ sicherlich zu welt, 
da manehe andere Motive, wie Furcht vor Strafe, Scham, Reue, Ver- 
zweiflung, verletztes Ehrgef/ihl aueh bei einem geistig durchaus gesun- 
den Individuum allein eine Selbstentleibung veranlassen kSnnen, so kann 
man doch G u t t s t a d t  1) nut beipflichten, wenn er sagt: ,,Man muss 
durchaus annehmen, dass die Geisteskranken unter den SelbstmSrdern 
einen viel grSsseren Procentsatz ausmachen, als naeh den officiellen 
Angaben herausgerechnet worden ist. Die Angaben der BehSrden geben 
in den allermeisten Fallen ein naehstliegendes Motiv zum Selbstmord 
an~ wahrend dieses angegebene Motiv das Symptom einer nicht erkann- 
ten Geisteskrankheit ist. Es sind Falle bekannt~ in denen nach glfick- 

1) Nach Gruner ,  Der Selbstmord in der deutschen Armeo. Diss. 1903. 
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]ieh verhindertem Selbstmord Tobsucht ausgebroehen ist bei Personen, 
wdche vo::her nicht ffir geisteskrank gehalten waren". 

Darfiber sind sich alle Autoren einig~ dass mindesten 1/a--1/2 aller 
Selbstm6rder als geisteskrank anzusehen ist. Die meisten nehmen sogar 
bei e/a geistige StSrungen a]s Ursachen an, so dass es als feststehend 
erachtet werden kann, dass in der grossen Mehrzahl der F~lle yon 
Selbstmord seelische Erkrankung als u zu betrachten ist. 

In der That wird bei den Selbstmordstatistiken der CivilbevSlke- 
rung fast aller L~nder wenigstens bei 1/3 bis 1/2 der F~]le geistige StS- 
rung als ursachliches Moment angegeben. Es muss demgegeniiber auf- 
fallen, dass seelisehe Erkrankung in den militarisehen Statistiken viel 
seltener, nicht einmal ffir 1/4 aller F~lle a]s Selbstmordmotiv angeffihrt 
wird. Dieser Umstand erkl~rt sieh daraus, dass im milit~rischen Leben 
GeistesstSrung a]s Ursache nur dann angenommen wird, worm sich ,aus 
Abstammnng und Vorleben des SelbstmSrders eine gewisse u 
und Neigung zum leichten Eintritt tiefer psyehiseher Verstimmung als 
Grundlage des daraus erwachsenden Triebes zum Selbstmord ableiten 
]asst oder auf eine in psyehisehen Schw~chezust~nden berahende Ver- 
minderung der Widerstandsf~higkeit gegen die hervortretende Se]bst- 
mordneigung zu schliessen ist" [Rosenfe ld] l ) .  Dementsprechend ist 
ist die Zahl derer, bei denen das Motiv als unbekannt geblieben ange- 
geben ist~ eine auffallend hohe und betragt durchschnittlich mehr als 
die H~lfte aller F~lle. Aber nicht nur diese allein werden zum a]ler- 
gr6ssten Theil auf Reehnung unerkannt geb]iebener seeliseher Erkran- 
kungen zu setzen sein, sondern es ist kaum zweifelhaft, dass auch die 
Mehrzahl der anderen angegebenen Ursachen~ wie Leidensehaft, Seham, 
Reae, Gewissensbisse, Aerger, gekr~nktes Ehrgeffihl nut dann im Stande 
sind~ einen junden Soldaten in den Ted zu treiben, wenn die psychisehe 
Widerstandskraft des Betreffenden in krankhafter Weise herabgesetzt ist. 
Aueh die Thatsache, dass diese eben angeffihr~en Motive selbst bereits 
Symptome einer krankhaft ver~nderten Seelenth~tigkeit darstellen~ darf 
nicht unberiicksichtigt bleiben. Der fernere Umstand, dass die grosse 
Mehrzahl n'~mlich etwa a/4 der Selbstmorde aus unbekannter Ursache 
beim Heere in die ersten Monate des Dienstes, also in die Rekrutenzeit 
f~llt, spricht, wie wir sparer sehen werden~ ebenfalls daffir, dass gerade 
diese h'aufigen Rekrutenselbstmorde fast immer auf geistige StSrungen 
zurtickzuftihren sind. 

Alle diese Grfinde haben mit dazu beigetragen, in den letzten Jahr- 

1) Rosenfold, Die Sdbstmorde in der preussisohen Armee; drittes Bei- 
heft zum Militar-Woehonblatt. 1894. 
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zehnten dem Vorkommen voa Selbstmorden im milit~risehen Leben eine 
ernste und erhShte Aufmerksamkeit und Bedeutung beizumessen, um 
die Ursaehen ffir dasselbe kennen zu lernen und die MSgliehkeit einer 
Bekampfung and Einschr/inkung in's Auge zu fassen. Sehon die That- 
saehe, dass wit es beim Milit~tr mit ausgesucht gesundem and jungem 
Mensehenmaterial zu thua haben~ sollte der Auffassung Recht geben~ 
dass hier Selbstmord reeht selten, jedenfalls vie[ seltener als in den 
gleiehaltrigen Klassen der m~nnliehen Civilbev6lkerung anzutreffen sind. 
In Wirkliehkeit stellt sieh abet das Verh~Itniss so~ dass der Selbstmord 
in den Heeren nicht nut ebenso h~ufig, sondern sogar noeh 5fter vor- 
kommt, als bei der CivilbevSlkerung. Aueh fiir unsere deutsche Armee 
ist dies mit ziemlicher Sieherheit nachgewiesen. Es muss also doeh 
wohl das milit~risehe Leben gewisse Bedingungen bieten~ welche ge- 
eignet sind, diesen letzten Sehritt der Verzweifelung eher auszul6sen. 
als das Civildasein. got  Allem muss die oben erw~thnte Thatsache, 
dass die grosse Mehrzahl der Palle yon Selbstmord im Heere in das 
erste halbe Jahr des Dienstes f~tllt, die Aufmerksamkeit auf diejenigen 
Verh~tltnisse und Umstande lenken~ welche gerade ill den ersten Monaten 
einen derartigen Entschluss reifen lassen kSnnen. Natiirlieh spielen in 
erster Linie alle die auslSsenden Moment% welche ftir die Civilbev61kerung 
zur Erk~rung der Selbstmordneigung herangezogen werden, eine ebensolehe 
Relic bei don aus dieser BevSlkerung ausgehobenen j ungen Soldaten. Zwar 
sind es die gesiindesten und kr~iftigsten Elemente, eben diejenigen, 
welche ffir am geeignets~en gehalten werden, auch die in der ersten 
Dienstzeit besonders stark einwirkenden Einfltisse zu ertragen und ihnen 
nieht zu erliegen~ abet wenn auch im Allgemeinen das jugendliehe Alter 
dem Selbstmordtrieb ein natfirliehes und wirksames Gegengewieht h~lt, 
so f~llt doch eben dieses Gegengewieht dann am ehesten bei dem 
jugendliehen Individuum weg, wenn es sieh dureh das plStzliehe Ver- 
setzen in die neuen and g~nzlich ungewohnten milit~risehen Verh~lt- 
nisse der Regelm~tssigkeit, Zaeht and Unterordnung, ohne Sehutz und 
Anlehnung Aufgaben and Anforderungen entgegengestellt sieht~ die seiner 
bisherigen Erziehung~ Th~tigkeit und Auffassung racist direct zuwider- 
laufen. Ist abet durch solehe Einfliisse die Widerstandskraft eines 
jugendliehen Gehirns bereits eine sehwankende geworden~ so gentigen 
oft die geringsten und unscheinbarsten ~tusseren Umstande, um einen 
Sehritt herbeizuftihren, der dem mit einem resistenteren Gehirnorganis- 
mus Ausgeriisteten r~thselhaft erseheint. Zu Ilause im engen Zirkel 
der altgewohnten Umgebung, der er entstammt, and bei einer stets die- 
selben mehr oder weniger geringen Anforderungen stellenden Th~tigkeit 
w~ro ein soleher vielleieht hie in eine ahnliehe Lage gekommen and 
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h~tte seinen Platz: ohne Schaden an seiner Seele zu erleiden~ ausgefiillt. 
In der ersten Zeit des Dienstes aber~ wo die vSllige Unbekanntschaft 
mit dem militiirisehen Leben und u ihn fortgesetzt vor neue An- 
forderungen und Schwierigkeiten ste]lt, wo er nicht nur keine Gelegen- 
heir zur Aussprache mit seinen n~chsten Vorgesetzten, sondern meist 
auch nicht einmal mit den ihm noch fremden Kameraden hat und ihm 
eher H~nseleien als Trost und guter Rath entgegengebracht werden~ 
werden leichte Ver'~nderungen des Geffihls- und Gemiithslebens fiber- 
sehen und nicbt beaehte% bis man vor der vollendeten Thatsaehe eines 
Selbstmordes steht, ffir den kein offenkundiges Motiv ausfindig nnd ver- 
antwortlich gemacht werden kann. Die starren milit~riscben Verh~lt- 
nisse vertragen keine Ausnahm% u fiir das Denken und 
Ffihlen des Einzelnen kann nicht entgegengebracht werden; er lnuss 
eben ]ernen, sich in die neuen Verh~iltnisse zu schicken~ die fiir alle 
passen. Das gesunde Gehirn reagirt solchen Einflfissen gegenfiber mit 
einigen Schwankungen und finder bald das Gleichgewicht wieder, das 
minderwerthige aber erliegt ihnen frfiher oder spater. Es kommt zu 
nniiberlegten~ gar leichtsinnigen Handlungeu~ die unter der gewohnten 
Umgebung nicht so ]eieht begangen waren, oder deren Folgen weniger 
schwere gewesen waren~ die aber bei den militarischen Verh~tltnissea zu 
ernsteren Consequenzen ffihren i denen zu entgeben dem minderwerthigen 
Gehirn als einzigstes Mittel die Selbstentleibung erscheint. Bei solchen 

Individuen finder auch die allbekannte Thatsache eine h~ufige Besti~- 
tigung~ dass der Trieb zum Selbstmord suggestiv ansteckend wirkt. 
Angriffe auf das eigene Leben bei Rekruten werden also stets den Ver- 
dacht auf das Bestehen einer seelischen Erkrankung hervorrufen mtissen~ 
auch wenn seheinbar ganz andere und einen Selbstmord an und fiir sich 
rechtfertigende Grfinde vorzuliegen scheinen. Besonders in solchen 
F~llen ist es Pflicht der ~rztlichen Erkenntniss~ den Nachweis zu ffih- 
ren~ ob ein "Angriff auf das eigene Leben dem Milit~rdienst als ursi~ch- 
liehe Veranlassung zur Last zu legen ist oder ob derselbe nnr das aus- 
16sende Moment bei einem schon vorher geistig Erkrankten dargesteHt 
hat, dessert abnormer Geisteszustand nicht rechtzeitig oder fiberhaupt 
nicht erkannt ist. 

Es ist bekann G dass yon allen Gesellsehaftsklassen der CivilbevS1- 
kerung der dienende Stand die h0chste Selbstmordziffer aufweist. Diesem 
ist abet der Militi~rstand am meisten vergleichbar~ nur mit dem er- 
sehwerenden Unterschied% dass im gew6hnlichen Leben jeder Dienende 
mehr oder weniger die u fiber sein Thun und Lassen hat~ zu- 
real soweit eine Stellungsanderung in Betraeht kommt~ w~thrend der 

3* 
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Soldat in erster Linie zu gehorchen hat und gebunden ist [Dfimsl)]. 
Confession und Rasse spie]en bei der Beurtheilung der Selbstmordneigung 
im Heere eine untergeordnete Rolle. Der Trieb zum Selbstmord soll 
sich bei den Volksstammen rein germanischer Abstammung in hSherem 
Masse geltend maehen; Katholiken sotlen dementsprechend mit ihrer 
Selbstmordziffer hinter den Protestanten zurfickstehen. Der Einfluss des 
Geschleehtes ist bedeutsam. Die Thatsaehe, dass die 1Neigung zam 
Selbstmord bei M~nnern fiinfmal so gross ist wie bei Frauen, kann 
nieht ohne Rfiekwirkung auf die Selbstmordfrequenz bei den Truppen 
bleiben. Aehnlicb steht es mit dem Einfluss der Ehelosigkeit. Der 
statistisch naehgewiesene Schutz der Ehe gegen die erhShte Selbstmord- 
neigung muss natfirlicherweise bei der Wehrmacht vermisst werden, da 
dieselbe sich fast lediglieh aus Unverheiratheten recrutirt. 

Ein noch welt bedeutsamerer Einfluss auf den Selbstmordtrieb ist 
dem Heimweh und den Leidenschaften, vorzfiglieh der Liebesteidensehaft 
zuzuschreiben, die bekanntermassen gerade im jugendliehen Alter die 
seelische Empfindlichkeit so steigern kSnnen~ dass die Unmiiglichkeit~ 
diesen Trieben die gewfinsehte Befriedigung zu Theil werden zu lassen, 
die Selbstverniehtung haufig als einzigen Ausweg erscheinen l~tsst. 

Es liegt auf der Hand~ dass alle die erw~thnten ffir die Selbstmord- 
h~mfigkeit in der Armee in Betraeht kommenden Verh~ltnisse eine sinn- 
gemi~sse Anwendung auf den dem Heere am n~ehsten stehenden Stand, 
namlich auf die Mar ine  finden mfissen~ u n d e s  erseheint daher yon 
Interesse, die Hiiufigkeit der Selbstmorde bei der }larine zu derjenigen 
iLL der Armee in Parallele zu stellen und an der Hand der gefundenen 
statistisehen Resultate der Frage n~her zu treten, ob und inwieweit diese 
Ergebnisse mit gewissen besonderen Eigenthfimliehkeiten und u 
denheiten des Dienstes bei den beiden Wehrgattungen in einem urs~ieh- 
lichen Zusammenhang stehen. 

Um nun zuerst einen sicheren Aufsehluss tiber die absolute H~ufig- 
keit der Selbstmorde zu gewinnen~ ist es erforderlieh~ nieht nur die 
Sterblichkeit dutch Se]bstmord zu beurtheilen~ d. h. den gelungenen 
Selbstmordversueh~ sondern es mtissen auch die nicht erfolgreiehen 
Selbstmordversueh% also diejenigen: bei denen alas Leben erhalten ge- 
blieben ist~ in den Kreis der Betrachtung gezogen worden. Dadurch 
allein kann ein sicheres Bild fiber die H~ufigkeit der S e l b s t m o r d -  
n e i g u n g  - -  denn nur auf diese kommt es an - -  gewonnen werden. 

Eine derartige vergleichende statistisehe Uebersieht fiber die HShe 
der Selbstmordneigung in Marine und Armee stellt die Curventafel I 

1) D[ims, Milit~,rkrankheiten. 3. Bd. 
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dar. Sie g[ebt die Ziffern auf 1000 der Iststarke berechnet wieder~ wie 
sie sich au~ den Werthen der Selbstmorde und Selbstmordversuche mit 
sofort oder sparer eingetretenem t@tiichen Ausgange~ sowie derjenigen 
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Selbstmordversuche ergeben, bei denen die Erhaltung des Lebens gelang. 
Es ist also aus der Tabe]le sowoh] die Hiihe der S e l b s t m o r d s t e r b -  



38 Dr. Podestk, 

l i ehke i t~  als aueh diejenige der S e l b s t m o r d n e i g u n g  bei beiden 
Wehrgattungen zu erkennen. Naturgemliss erhiShen sieh dadureh die 
Werthe fiir die H~ufigkeit der Selbstmordneigung nieht unwesentlieh ge- 
geniiber der meist bisher aufgestellten Statistiken~ welehe lediglieh die 
Selbstmord s t e r b 1 i c h k e i t beriieksiehtigen. 

Am meisten in die Augen springt bei der Betraehtung der ver- 
schiedenen Curven die ungleieh geringere Betheiligung der Marine so- 
wohl an der Sterbliehkeit dutch Selbstmord als aueh an der Selbst- 
mordneigung. Zwar weisen die ji~hrliehen Durehsehnittswerthe nieht 
dieselbe Gleiehmlissigkeit and relative Bestandigkeit auf wie bei der 
Arme% aber das erkl~irt sieh dureh die verh~ltnissm~tssige Kleinheit der 
Marine im Vergleieh zur Armee, wo das bedeutend umfangreiehere Ma- 
terial mehr Gelegenheit zu statistisehen Ausgleiehen bietet. Nur zweimal 
im Yerlaufe der letzten 25 Jahre seit 1876/77 hatte die Marine dureh- 
sehnittlieh mehr Selbstmordanf~lle pro Jahr zu verzeiehnen als die 
Arme% sonst waren die Ziffern der letzteren stets~ wenn aueh oft nut 
um ein Geringes h6her. Ferner zeigt die Tabelle bei beiden Gattungen 
eine Tendenz des Absinkens der Ititufigkeitswerth% die bei der Armee 
durehaus regelmftssig und constant ist~ bei der Marine aber wiederum 
sieh weniger deutlieh und gleiehmi~ssig verfolgen l~tsst. Bemerkens: 
werth ist dabei, dass die Curve der Selbstmordsterbliehkeit in der Armee 
um ein ganz Geringes selmeller absteigt, als die der Selbstmordneigung, 
oder mit anderen Worten~ dass die Zahl der Selbstmordversueh% bei 
denen die Erhaltung des Lebens gelang~ ungef~thr in demselben Masse 
ansteigt~ als die Zahl aller Selbstmorde und Selbstmordversuehe mit 
tSdtliehem Ausgang zusammengenommen heruntergeht. Selbstmordsterb- 
liehkeit und Selbstmordneigung werden langsam geringer; stiirker ist an 
dieser Abnahme aber die Selbstmordsterbliehkeit betheiligt als die Selbst- 
mordneigung. Es gelingt demnaeh der fortgesehrittenen iirztliehenWissen- 
sehaft und Kunst heutzutage hliufiger - -  und das muss zur Erkl~rung 
dieser auffallenden Erseheinung dienen - -  die Opfer eines Angriffes auf 
das eigene Leben ihrem Sehieksal zu entreissen~ als das friiher der Fall 
war. In tier fiinfjfthrigen Periode 1876/77 his 1880/81 betrug die Zahl 
der Selbstmordversuche mit Erhaltung des Lebens in der Armee 0~06 
his 0~09 pM. der Kopfst';irke oder 10 his 15 pCt. aller Selbstmorde. In 
den folgenden Zeitri~umen: 

1881/82--1885/86 0,09 bis 0~13 pM. K. oder 15--18 pCt. 
1886/87--1890/91 0,10 bis 0:14 pM. K. oder 18--25 pCt. 
1891/92--1895/96 0~12 his 0~16 pM. K. oder 25--35 pCt. 
1896/97--1900/01 0~13 his 0~17 pM. K. oder 35--50 pCt. 

Die Ziffern dieser Selbstmordversuche mlt Lebenserhaitung bei der 
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Armee haben sieh demnaeh im Verlaufe dieser 25 Jahre, bereehnet auf 
1000 der Kopfst~trke im grossen und ganzen auf das Doppelt% bereehnet 
auf die Zahl der Selbstmorde (pCt.) hingegen auf mehr als das Drei- 
faehe erh6ht. Um diese Differenz haben sieh die Selbstmordversuehe 
vermehrt, bei denen die Erhaltung des Lebens gelang. (Ist bier nnd 
im Folgenden sehleehthin yon Selbstmord die Rede, so sind stets die 
Selbstmotdversuehe mit sefert oder sp~iter erfolgtem tSdtliehen Ausgang 
mitgereehIlet.) 

Bei (ter Marine ist, wie gesagt, dieses gleiehmlissig sieh verlindernde 
Verh~iltni~,is zwisehen Selbstmordsterbliehkeit und Neigung nieh~ so deut= 
lieh aus@pragt. Die jShrliehen Durehsehnittswerthe der Selbstmord- 
versuehe :~it Erhaltung des Lebens betragen hier, ebenfalls yon Jahr- 
fiinft zu Jahrffinftl seit 1876/77 berechnet~ yon 1000 der Istst~rke 0~10 
his 0~13 IJM., bewegen sieh abet in absteigender Riehtung, indem den 
oben ang~fihrten Werthen der Armee yon durehsehnittlieh 0,10, 0,127 
0,13, 0,1~3 pM. der gopfstarke ftir die letzten vier Jahrffinfte yen 
1881/82 his 1900/01, bei der Marine als analoge Ziffern 0,13, 0,117 
O,10, 0,10 pM. gegentiberstanden. Der allmSligen Zunahme dieser Selbst- 
mordversuehe bei der Armee entsprieht daher eine allerdings wesentlieh 
sehw~iehere Abnahme bei der Marine. Abselut sind die Frequenzziffern 
der glfieklieh endenden Selbstmordversuehe bei beiden Wehrgattungen 
nut unwesentlieh und zwar zu Gunsten der Marine yon einander ver- 
sehieden. 

Was das Verh~iltniss der erfolglosen Selbstmerdversuehe zu den ge- 
]ungenen Selbstmerden bei der Marine anlangt, so wurden hier yon 
1873/74 bis 1900/017 also in 28 Jahren im Ganzen 131 Selbstmorde 
und 48 Selbstmordversuehe mitErhaltung des Lebens gez~ihlt. Dement- 
spreehend kamen auf 100 Selbstmorde 36,6, oder auf 3 Selbstmorde 
1,1 Selbstmerdversuehe. Wie eben auf den Durehsehnitt yon 5 ztl 5 
Jahren bereehnet stellea sieh diese Werthe auf 25, 50, 36,4, ,i7~8~ 
40,6 pCt. aller Selbstmorde seit 1876/77. Es erhellt aus diesen Zahlen~ 
dass bei der Marine ein eenstantes Verhfiltniss zwisehen der Hiiufigkeit 
der Selbstmordversuehe bezogen auf diejenige der Selbstmorde nieht 
besteht. Ffir die Armee liess sieh ein solehes aus den analegen ZahleiJ- 
werthen 11,6, 15,1, 20,4, 26,9, 40,1 pCt. der Selbstmorde deutlieh 
naehweisen. Der Durehsehnitt dieser Werthe ffir den gesammten Zeit- 
raum seit 1873/74 bleibt mit 21,4 pCt. ziemlieh welt hinter der ffir die 
Marine ermittelten Durehsehnittsziffer yon 36,6 pCt. zuriiek. Aus diesem 
Untersehiede zu Gunsten der Marine einen Rfiekschluss auf die ver- 
sehiedene H~uligkeit der Selbstmordversuehe mit Erhaltung dos Lebens 
aueh nur andeuten zu wollen, w~re verfehlt. Die Untersehiede zwisehen 
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den absoluten Ziffern sind zu gross, als dass dieselben fiberhaupt mit- 
einander zur Begrfindung eines solehen gfiekschlusses in Vergleieh gezogen 
werden kSnnten. Neben 131 Selbstmorden sind in der Marine von 
1873/74 his 1900/01 im Ganzen 48 Selbstmordversuehe mit Lebens- 
erhaltung gez~hlt worden, bei der Armee dahingegen in dem gleichen 
Zeitraum nieht weniger als 1351, ohne dass diese Zahlen einen nennens- 
werthen Untersehied fiir die promiilarisehenWerthe begrfindeten. Wiehtig 
und bedeutungsvoll bleibt indess die Thatsaeh% class in tier Armee tier 
deutliehen Abnahme der Sterbliehkeit dutch Seibstmord eine etwas ge- 
ringere Zunahme der Selbstmordversuehe mit Lebenserhaltung parallel 
geht~ doeh s% class aueh die aus beiden resultirende Selbstmordneigung 
noeh eine gleiehm~tssige Abnahme erfahren hat. 

Bei der Marine ist eine Abnahme der Selbstmordtendenz ebenfalls 
nachweisbar, aber sie ist ungleiehm~issiger und weniger in die Augen 
springend, obwohl sieh an ihr aueh die Seibstmordversuehe mit Erhal- 
tung des Lebens betheiligen~ wenn aueh in unerhebliehem Masse. Dafiir 
ist aber die Marine beztiglieh der absoluten It~iufigkeit der Selbstmord- 
neigung vor der Armee bedeutend im u indem z. B. in dem 
letzten Jahrzehnt 1891/92 bis 1900/01 sieh die promillarisehen Dureh- 
sehnittswerthe der Selbstmordneigung in der Marine auf 0~34 im Gegen- 
satz zu 0,58 pM. in der Armee beliefen. Im vorhergehenden Jahrzehnt 
waren den obigen Ausffihrungen entspreehend die analogen Werthe etwas 
hOher und betrugen 0~75 pM. fLir die Armee and 0~48 pM. ffir die Ma- 
rine. Dieses fiir die Marine sehr g~nstige Verh~dtniss hat demnaeh im 
Verlaufe der angeffihrten zwei Jahrzehnte keine beaehtenswerthe ger- 
schiehung erfahren. Im ersten Jahrzehnt kamen auf 100 Se]bstmorde 
nnd Selbstmordversuehe mit Lebenserhaltung in der Armee nur 60~ und 
im zweiten Jahrzehnt sogar nur 58 in der Marine. 

Dureh diese Ziffern ist der statistisehe Naehweis geliefert, dass die 
Zahl der Selbstmorde und Selbstmordversuehe in der Marine beinahe 
nur die H~tlfte derjenigen in der Armee betr~gt. Mit anderen Worten~ 
die Selbstmordneigung in der Marine ist ungefi~hr halb so gross wie in 
der Armee. Diese interessante Thatsache ist um so auffallender~ als 
man yon vorn herein geneigt sein k6nnt% der Marine mit ihren gr6sse- 
ren~ ungleiehmassigeren und wechselnden Anforderungen an die geistige 
und kSrperliehe V~iderstandskraft des Einzelnen gewisse~ die S e l b s t -  
mordneigung begiinstigende Einfliisse zur Last zu legen. Ausserdem ist 
noch za beriicksiehtigen~ dass in der Marinestatistik aueh die an Bord 
yon Auslandschiffen befindliehen Oftiziere, Beamten und Kadetten mitge- 
zahlt sind~ wr~hrend diese in den Armeestatistiken iiberhaupt nicht er- 
scheinen. 
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Yon den 131 Selbstmor&m und den 48 Selbstmordversuehen (mit 
Lebenserhaltung) in der Marine kamen allein 80 -~  237 also yon 179 103 
am Lande '~or. Es entfallen daher 58 pCt. allot Selbstmorde und Selbst- 
mordversuche an Land und yon den fibrigen 42 pCt. entfallt die. eine 
H~lfte auf die Schiffe im Ausland und die andere auf die Schiffe in 
heimischen Gewassern. Die beiden ]etzteren ]iefern demgemS.ss noeh 
einmal ebensoviel Selbstmorde und -Versuche wie die Mannsehaften an 
Land. Berticksichtigt man nun, dass ungef~hr die H~lfte der ganzen 
Kopfst~rke, und zwar die kleinere sich an Land~ die andere H~lfte au 
Bord befindet~ so stellt sich das VerhSJtniss far die an Land begangenen 
Selbstmorde bezfiglich ihrer gaufigkeit ziemlich ungfinstig: Die Ver- 
haltnisse des Marinemannsehaften an Land n~hern sich aber naturge- 
mass am meisten denen der Armee, die ja auch bedeutend h6here Selbst- 
mordziffern aufweis~. Es kann daher nicht nur niche yon einem un- 
giinstigeren Einfluss des Marinedienstes mit seinen specifischen Eigen- 
thfim]ichkeiten auf die Haufigkeit der Selbstmordneigung die Redo sein, 
sondern man is~ umgekehrt berechtigt~ die Ursachen der durch die 
Statistik nachgewiesenen weitaus geringeren H~ufigkeit der Selbstmord- 
neigung in der Marin% die noch deutlicher wird, dutch die u 
der Se]bstmordfalle zu Ungunsten der an Land befindlichen~ grade in 
den Eigenthfimlichkeiten des Marinedienstes zu suchen: wie sie uns be- 
sonders an Bord der Schiffe entgegentreten. Auch die fernere indirecte 
Sehlussfolgerung liegt nach dem Gesagten nahe, dass der ~r 
an Bord weniger Gelegenheit zur Ausbildung soleher seelischer StSrun- 
gen, welche erfahrungsgemass h~ufig zu Selbstmord ffihren~ bietet a]s der 
Dienst beim Landheere. 

Hinsiehtlich der Art und Weise der Ausftihrung der Selbstmorde 
bieten ~larine and Armee nut unbedeutende Yerschiedenheiten. Bei 
beiden findet der Satz~ dass der SelbstmSrder meist das in Folge seines 
Berufes ihm n~tchstliegendste Mittel zur Ausfiihrung seines traurigen 
Entschlusses w~hlt~ seine volle Best~ttigung. Das Militar hat best~tndig 
Schusswaffen zu seiner Verftigung und so nehmen diese unter allen 
Mitteln den ersten Rang ein. Von 100 Seibstentleibungen in der Armee 
wurden in den letzten drei Decennien 48 dureh Ersehiessen herbeige- 
ffihrt; dann folgt Erhangen mit 27 pCt. und Ertranken mit 15 pCt. 
Bei der Marine belief sieh die Ziffer der Selbstentleibungen durch Er- 
schiessen sogar auf 52 pCt., Erhangen wurde it~ 25 pCt. und Ertr~tnken 
in 15 pCt. gewahlt. Sonst kamen noeh Vergiftungen~ Schnittwunden und 
Sturz in die Tiefe vor. Einmal wurde Einathmen yon Lenchtgas als 
Yergiftungsart erw~hnt. 

Ein Motiv zum Selbstmord blieb in der Marine bei mehr als 40 pCt. 
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aller F~ille unbekannt. Dieser hohe Procentsatz, der sogar danjenigen 
der Armae weit iibertrifft~ muss noch mehr auffallen, wenn man ihn 
mit den Angaben der Civi]statistik vergleicht. Es ist schon darauf hin- 
gewiesen~ - -  und das dient zur Erkl~rung dieser Thatsaehe - - ,  dass 
beim Mi]it~ir bei jedem einzelnen Falla van Selbstmord tier Ursacha 
desselben dienstlich nachgeforscht wird und keine Riieksieht auf Familie 
u. s. w. die Vertuschung des Thatbestandes herbeiffihren kann, wie 
h~ufig bei der Civilbev61kerung. Hier muss zur Erkli~rung solcher 
Selbstmordfalle GaistesstSrung als Motiv vial 5fter herhalten, aach ohne 
direct nachgawiesan za sein und erschaint daher viel h~ufiger in den 
biirgerliehen Statistiken; in den milit~risehen Statistiken wird Geistes- 
stSrung nur dann als Ursaehe angefiihrt~ wenn sie mit Sicherheit nach- 
zuweisen war. Dass aber trotzdem die grosse Mehrzahl der F~ille yon 
Selbstmord ,~aus unbekannter Ursache" atff das Conto bestehender, aber 
unerkannt gabliabener GeistesstSrungen zu satzen ist, ist bereits frfiher 
dargelegt worden. 

Die in dan Sanit~ttsberichten dar Marine seit 1873/74 erw~hnten 
Salbstmord% bei denen ein Motiv angefiihrt ist, stellen ungafiihr 60 pCt. 
dar und gruppiren sich wie folgt: 

Selbstmorde 
Abs. Zahl Ursachan pCt. 

32 Furcht vor Strafe . . . . . . . . . . . .  2r 
17 GeistesstSrung (Melancholic, Schwermuth, hochgra- 

dige Nervosititt) . . . . . . . . . . . .  13,O 
9 Liebesgram . . . . . . . . . . . . . .  6.9 
3 Sehulden . . . . . . . . . . . . . . .  2:3 
2 Untarschlagung van dienstiich anvertrauten Ga]dern 1,5 
2 Abneigung gegen den Dienst . . . . . . . .  1,5 
1 Labensfiberdruss . . . . . . . . . . . .  0777 
1 Yerzweiflung . . . . . . . . . . . . .  0~77 
1 Gakr~nktes Ehrgeftihl . . . . . . . . . .  0.77 
1 Ungliickliehe Familienverh~ltnisse . . . . . .  0,77 
1 Ktindigung der Capitulation . . . . . . . .  0,77 
1 Diebstahlsverd~chtigung . . . . . . . . . .  0,77 

i Angst vor Naehstellungen . . . . . . . . .  0,77 
1 Trunkenheit . . . . . . . . . . . . . .  0,77 
1 Fiebardelirium . . . . . . . . . . . . .  0,77 

57 Unbekannt . . . . . . . . . . . . . .  r 

131 
Attch bei der Armee steht ,Furcht  vor Strafe" unter den Ursachen 
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zum Selbstmord an der Spitz% und zwar mit 35 bis 40 pCt. gegenfiber 
24 pCt. in der Marine; dann folgen geistige StOrungen mit 9--10 pCt. 
(Marine 13 pCt.) und Unlust zum Dienst mit 6--7 pCt. gegenfiber nur 
175 pCt. in der Marine. Letztere Ursaehe hat also hier viel seltener 
zum Selbstmord getrieben wie bei der Armee. Der Unterscbied bei den 
geistigen StSrungen zu Ungunsten der Marine ist so gering~ dass er 
kaum ill's Gewicht f'~llt. Eine verh~iltnissm~tssig hohe Antbeilziffer weist 
,,Liebes~:ram" mit 7 pCt. bei der Marine auf; bei der Armee war dieses 
Motiv nttr in 4 pCt. als Selbstmordursache verantworttich zu machen. 
Bemerkenswerth ist sehliesslich noeh, dass Selbstmorde ,aus unbekann- 
ter Ursache" in den Armeestatistiken nur mit 17 bis 25 pCt. betheiligt 
sind, w~hrend in der Marine in 43,5 pCt. aller F~lle~ also fast doppelt 
so hi~ufig alas Motiv unbekannt geblieben ist. Die Annahm% dass bei, 
der grSsseren Mehrzahl dieser F~lle unerkannt gebliebene Seelenst6run- 
gen als letzte Ursache anzusehen seien~ trifft aueh bei einigen anderen 
Motiven zu. In erster Linie ist hier die Liebesleidenschaft zu nennen, 
die wie eine acute Krankheit das Gemiith zumal junger Individuen ohne 
genfigenden inneren Halt befallen kann und zu Angriffen auf das eigene 
Leben ohne jede weitere Ueberlegung ffihrt. Unter ahnliehen Gesichts- 
punkten sind noch andere Motive wie Lebenstiberdrnss~ Reu% Scham~ 
Verzweifiung, Gewissensbisse, gekri~nktes Ehrgefiihl zu betrachten. Alle 
diese Momente werden in der Mehrzahl der F~tlle nur dann im Stande 
sein~ einen jungen Mann in den Ted zu treiben, wenn die psychische 
Widerstandskraft des Betreffenden in krankhafter Weise herabgesetzt ist. 

,Misshandlung durch Vorgesetzte"~ die nach einer vielleicht zu 
hoch bemessenen Statistik R o s e n f e l d ' s  bei 1~5 pCt~ der Selbstmord- 
veranlassungen in der Armee vorliegen sell, ist bei tier Marine iiberhanpt 
nicht ais Motiv erw~thnt. Sie gehSrt an die Spitze derjenigen Motiv% 
welche~ wie die immer wieder in den milit~trischen Statistiken auftreten- 
den lJrsachen als Abneigung gegen den Dienst~ gekrfinktes Ehrgeffihl~ 
Lebensfiberdruss in Fo]ge erlittener Arreststrafen~ Untersehlagung yon 
dienstlichen Geldern~ Kiindigung der Capitulation und vet Allem Furcht 
vet Strafe zweifellos zum grossen Theil ihren Ursprung in den rein 
milit~rischen Verhaltnissea haben und nur aus ihnen heraus ihren un- 
heilvollen Einfluss ausiiben kSnnen. Verletzungen und Kri~nkungen des 
Ehrgeffihles und Ehrgeizes~ deren Pfiege sich die u in hohem 
Maasse angelegen seiu lassen~ ffihren besonders h~iufig beim Unteroffi- 
zierstand zu Selbstentleibung. 

Dass die Leidensehaft tier Liebe beim Selbstmorde des Uniformirten~ 
tier ja einen Anspruch auf besondere Bevorzugung seitens des weiblichen 
Geschlechtes macht: eine grosse Rolle spielt~ ist bekannt. Die starkere 
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Betheiligung der Marine wird vielleicht durch die Einwirkungen der 
langen Trennung, die Aussiehtslosigkeit einer baldigen endgfiltigen Ver- 
bindung oder dureh unerwartete Enttauschungen bei der sehus[ichtig 
erwarteten Heimkehr verursaeht. 

Bei manehen dutch Schuldenmaehen, Unterschlaguug anvertrauter 
Gelder u. s. w. veranlassten Selbstmordf~dlen wirkt der militS.rische 
Dienst insofern a]s begiinstigendes Moment mit~ als im Soldatenstand 
oftmals dem ~msseren Glanz und Sehein ein tiberm~ssiger Werth bei- 
gelegt wird und einem tibertriebenen Selbstgeftihl Opfer dargebracht 
werden. 

Ein wichtiges ?vIoment~ welches bei den Selbstmordstatistiken der 
tteere fast niemals als Ursaeh% wenn aueh nur ftir verhfdtnissm~ssig 
wenige Selbstmordffdle vermisst wird, ist das Heimweh. Bei der Marine 
ist dasselbe auffallender Weise in keinem einzigen Fa]le als Motiv an- 
gefghrt. Wenngleieh deshalb das Vorkommen yon Selbstmorden in 
Folge yon I-leimweh bei Seeleuten nieht iiberhaupt geleugnet werden 
soll~ denn unter den vielen ,unbekannten Ursaehen ~' oder unter den 
seelisehen St0rungen wie Melancholic und Schwermuth ist gewiss manch 
uniiberwindliehes tteimweh verborgen~ so seheint doeh thatsgehlieh das- 
selbe bei den Marinemannsehaften~ wenn aueh nieht seltener als bei den 
Landsoldaten vorzukommen, so doch weniger hS.ufig einen soleh inten- 
siren Grad zu erreichen, dass es zu einem Angriff auf das eigene Leben 
Veranlassung giebt. 

Die H~tufigkeit tier Selbstmorde in der Marine und Armee steht in 
gewissem Einklang mit der dureh yon O e t t i n g e n  1) nachgewiesenen 
geographisehen gertheilung der Selbstmordfrequenz fiberhaupt. Piir die 
seit einer Reihe yon Jahren beobaehtete Thatsaehe~ dass an der Sterb- 
liehkeit durch Selbstmord die einzelnen Armeecorps des deutsehen Heeres 
in ganz versehiedener Weise betheiligt sind, und dass diese Armeecorps 
eine sieh fast ganz gleich bleibende tliiufigkeitsziffer aafweisen~ hat man 
die gleichm~ssige Betheiligung der Ersatzbezirke~ also geographisehe 
Beziehungen verantwortlieh gemaeht. Es stehen ngmlieh diejenigen 
Armeeeorps mit der Zahl tier Selbstmorde reran, zu deren Territorial- 
und Ersatzbezirken die als Gipfelpunkte der Selbstmordh~tufigkeit be- 
kannten Landestheile gehSren. ~Jedes Land zeigt eine ihm eigene 
Selbstmerdfrequenz~ die sieh innerhalb geringer Sehwankungen bewegt 
und sieh hie plStzlieh~ sondern nut allm~lig 5mdert*'~ offenbar weil~ wie 
O e t t i n g e n  meint~ ,die bestimmenden Einflfisse in einem Gese]Ischafts- 
und VolkskSrper relativ stetig% bleibende sind". 

15 E ulenb urg~ I~eabEncyklopaedis. Selbstmordstatistik. 
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I s  Centrum yon Deutschland und zugleich yon Europa erreicht 
der Se]bstmord seine hbehste Intensitat. Die grbsste Selbstmordziffer 
weist des Kbnigreich Saehsen auf. Von allen Seiten der Windrose hebt 
sich al]mMig je nach der naheren oder ferneren Bertihrung mit dem 
sachsisehen Chimborasso des colossale Selbstmordgebirge. Von den 
Ostseeprovinzan, we die Selbstmardziffer 0,065 pM. betr~tgt, geht es 
immer each Westen zu aufw'~rts. In Ost- und Westpreussen erreicht die 
Ziffer schan fast 0,100 pM., in Brandenburg fiber 07200 pM., in der 
Pravinz Sachsen 0,235 pM, um im Kbnigreich Saehsen den Gipfelpunkt 
mit fiber 0,4~00 pM. zu erreichen. Ebenso van Westen her. Die Rhein- 
]ande zahlen nur 0,065 pM., Westfalen etwas fiber 0,070, Hannover 
fiber 0,1.40 pM, die Thfiringischen Lande. die schon an Sachsan stossen, 
mehr ~ls 0,300pM. Von Sfiden her tritt uns dieselbe Erscheinung ent- 
gegen, wahrend welter im ~ordea (Schleswig-Ho]stein mit etwa 0,220 pM. 
als Selbs~mardziffer) der vermittelnde Einfluss D~tnemarks (mit 0,256 pM.) 
sich in einer Art van selbstst~tndigem Nebengebirge auspragt ader sozu- 
sagen ein zweites Gravitationseentrum ffir die germanisehe Selbstmord- 
bewegung aufweJst". In dieses Centrum fallen abet die gauptersatz- 
gebiete der Marine 7 deren durehsehnittliche Selbstmordziffer ffir die 
]etzten 25 Jahre mit 0,320 pM. die abigen Wer~he nur wenig fibersteigt. 

Die ffir die Marine gfinstigen Selbstmordziffern treten noch deutlicher 
als solehe in die Erscheinung, wenn man die Selbstmardsterbliehkeit in 
Vergleich stel]t zur Gesammtsterblichkeit bei beiden WeM[gattungen und 
die Frage beantwortet~ wieviel yon 100 Gestarbenen fiberhaupt durch 
Selbstmard geendet sind. Zu diesem Vergleiche dient die Tafel II~ 
welche die in Folge Krankheit und Unglficksfall Gestorbenen gegenfiber 
den durch Selbstmord Geendeten in Berechnung auf ~000 der Iststarke 
aufffihrt. Bei der Armee ha~ sich die Gesammtsterblichkeit seit dem 
Jahre 1873/74 bis zum letzten Berichtszeitraum 1900/01 yon 677 pM. 
auf 2~2 pM. vermindert. Diese erfreuliehe Abnahme ist ganz regel- 
m~issig und stetig vor sich gegangen und scheint noch weiter anhalten 
zu wallen. Bei der Marine war in dem gleichen Zeitraum die  allge- 
meine Sterbliehkeit hbher und in den einzelnen Jahren durehaus un- 
gleichm~issig, doch ist ebenfalls eine, wenn aueh geringere und weniger 
deutliche absinkende Tendenz der j~hrlichen Sterblichkeitsziffer erkenn- 
bar. Der gleichm~ssigen Verminderung der  Gesammtsterblichkeit in 
der Armee geht eine fast ebensa starke und gleichm~ssige Abnahme der 
Selbstmordsterbliehkeit parallel. In der Marine entspricht der hbheren 
und ungleiehmassigeren Gesammtsterblichkeitslinie eine bedeutend nie- 
drigere, allerdings auch ungleichmgssige und in der letzten Zeit sager 
zunehmende Selbstmordsterblichkeitscurve. Die wechselnden Werthe der 
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Verlust an Menschenleben in Folge des Unterganges des Panzersehiffes 
,Grosser K~rffirst" die Sterblichkeit pro 1878/79 auf 34:0 pM. der Ist- 
stark% ohne Bereehnung dieses Verlustes aber auf nut 5~3 pM. 

Nachstehende Tabelle giebt eine vergleichende, auf 5 zu 5 anf ein- 
anderfolgende Jahre berechnete Zusammenste]lung der Gesammtsterb- 
liehkeit nn~.] derjenigen nut durch Selbstmord bei der Marine und Armee. 
Die Berechnung ist sowohl auf 1000 der Iststi~rke, als auch auf 1000 
aller TodesfMle aufgestellt. 

Im Durehschnitt 

der Jahre 

1876/77--1880/81 
1881/82--1885/86 
1886/87--1890/91 
1891/92--1895/96 
1896/97--1900/91 

1876/77--1900/91 

Es starben iiber- 
haupt yon 1000 

der Ists~rke 
in der 

l~{arine 

5,5 
5,5 
5,5 
4,0 
3,0 

Armee 

4,96 
4,10 
3,32 
2,84 
2,24 

I Es starben durch 
Selbstmord yon 

1000 der Istst~rke 
in der 

l~{~rine Armee 

0,42 
0,26 
0,42 
0,22 
0,27 

3,50 

0,69 
0,70 
0.59 
o149 
0139 

0,57 

Es starben dureh 
Selbstmord yon 

1000 aller Todes- 
f~ille in der 

~{ar, ine 

76 
47 
76 
55 
90 

4, 70 0,32 69 

Armee 

139 
170 
178 
173 
174 

167 

Aus dieser Tabelle lassen sieh folgende Sehltisse ziehen: 

Die Anzahl der Gesammttodesffdle auf 1000 der [stst~trke bereehnet 
ist in der Marine etwas hSher a]s in der Armee (4,7:3~5). Bei beiden 
hat die Zahl dieser Todesf~tlle eine deutliehe und ziemlich g]eiehm~issige 
Abnahme erfahren, und zwar beinahe um die Hfdfte. 

Ebenfal]s auf 1000 der [stst~rke bereehnet ist die Zahl der Todes- 
f~tlle dureh Selbstmord in der Marine wesentlich geringer als in der 
Armee und betr~igt mit 0:32 pM. im Durehsehnitt der den Bereehnungen 
zu Grunde gelegten 26j~hrigen Periode etwas mehr als die H~lfte des 
ftir die Armee ermittelten Werthes yon 0:57 pM. Entspreehend der Ab- 
nahme der GesammttodesfMle haben auch die dutch Se]bstmord erfolg:~en 
beiderseits eine Abnahme erfahren: die allerdings bei der Armee st~trker 
und gleichmassiger ist. 

Unter den Todesursachen ist in der Marine Selbstmord sehr viel 
seltener anzutreffen a]s in der Armee: n~tmlich in weniger a]s der H~tlfte 
tier FMle bei der Armee (69 : 167 pM. a]ler TodesfMle). Eine deutliehe 
Abnahme ist nirgends zu eonstatiren. Die hohen Ziffern der Armee 
zeigen nur sehr geringe Schwankungen. Die niedrigen, aber sehr sehwan- 
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kenden Werthe der Marine lassen ffir das letzte Jahrffinft eine steigende 
Tendenz erkennen. 

Infolge der naehgewiesenen geringeren Sterbliehkeit dureh Selbst- 
mord n~thern sieh die Verhaltnisse der Marine sehr stark den bei dem 
entsprechenden Theile der CivitbevSlkerung herrsehenden. Naeh der 
bffrgertiehen Statistik aus den Jahren 1894 bis 1899 betrug die Zahl 
der Selbstmorde zwisehen 0~217 auf 1000 Einwohner des deutsehen 
Reiehes im Jahre 1894 und 0~195 im Jahre 1899. Der fttr den glei- 
ehen Zeitraum in der Marine ermittelte Werth yon 0,27 pM. war nut 
unwesentlieh hSher~ zumal wenn man bedenkt~ dass in die'bfirgerliche 
Statistik alle Lebensalter und das eine viel geringere Selbstmordneigung 
zeigende weibliehe Gesehleeht mithineinbezogen sind. Im Jahre 1877 
starben dm'eh Selbstmord auf 1000 lebende m~innliehe Personen im 
Alter yon 20 bis 30 Jahren 0~303. Bei der Marine starben in demsetben 

Jahre 0,36 pM. (0,50 +2 0,22) und im ganzen Durehsehnitt der Jahre 
o 

1873 bis 1901 0~33 pM. So unerheblieh sind die Differenzen zwi- 
schen der Selbstmordsterbliehkeit bei der Civilbev61kerung und bei der 
Marine. 

Bei der Armee ist die HShe der Selbstmordziffer im ersten Dienst~ 
jahre, also bei den Gemeinen am grSssten und betr~gt in diesem wie- 
derum wahrend der ersten 6 Monate fast doppelt soviel als in den 
letzten. Nach einer Tabelle yon Gruner  1) vertheilsn sieh die Selbst- 
morde in den ersten vier Dienstjahren auf 100 berechnet im Dureh- 
schnitt auf 40, 21, 13 und 6. Die weitaus grSsste Mehrzahl der Selbst- 
morde in der Armee entf~llt demnaeh auf die ersten Monate des Dienstes. 
In den ersten Jahrg~tngen stellen die Gemeinen, in ~ten sp~teren die 
Unteroffleire das ttaupteontingent. Die Selbstmordzahl bei den Letz- 
teren ist in der Armee ungef~hr doppelt so gross, als bei den Gemeinen 

und Gefreiten. 
Bei der Marine entf~llt mehr als 1/a aller Selbstmorde und Selbstmord- 

versuche auf Unterofficiere und l)eekoffieiere. Da aber die Unteroffieiere 
an absoluter Zahl durch die Gemeinen ungef~hr um ein Vierfaehes iiber- 
wogen werden~ so stellt sich der Antheil der Unteroffieiere p. p. bei 
den Selbstmorden ill tier Marine bedeutend h6her und (lie Seh~tzung~ 
dass derselbe bei den Unteroffieieren drei Mal so gross ist als bei den 
Gemeinen, erseheint nicht zu hoeh gegriffen. 

Im Gegensatz zur Armee weisen die ersten Monate des Marine- 
dienstes verh~ltaissm~ssig reeht wenig Selbstmordf~lle auf nnd ebenso 

1) Gruner,  Dsr Selbstmord in tier deutsohen Armee. Diss. 1903. 
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die ersten Jahre. Dadurch finder die absolut geringere Zahl der Selbst- 
morale bei der Marine ihre hauptsi~chlichste Erklarung. Diese geringere 
Selbstmordneigung in der Marine besonders ill tier ersten Dienstzeit ist 
unseres Erachtens in der Hauptsache gewissen besonderen Eigenthfim- 
liehkeiten des Marinedienstes zuznschreiben, die sich vornehmlieh fn der 
friihesten Dienstzeit offenbaren. Zur Begrfindung des inneren Zusam- 
menhange~: sei noch einmal an die engen Beziehungen erinnert~ welche 
zwischen tier Selbstmordneigung nnd den dieselbe auslSsenden seelisehen 
Erkrankungen bestehen. Der junge Rekrut tritt bei der Marine im 
Allgemeinen nicht in ihm durehaus fremdartige und neue Verhi~ltnisse , 
die mit seiner frfiheren biirgerlichen Th:itigkeit niehts gemeinsam haben~ 
wie es beim Armeesoldaten fast stets der Fall ist, sondern er kommt 
mit seinem Diensteintritt in eine Umgebung~ die ihm zwar neu und un- 
gewohnt ist, welche aber doch in recht innigen Beziehungen zu seinem 
bisherigen Beruf steht. Kurz nach oder auch schon w~thrend der Aus- 
bildungszeit finder er sieh bei der Marine in Verh~ltnisse versetzt~ wo 
ihm ~ seine bisherige btirgerliehe Th:itigkeit sehr zu statten kommt und 
denen er info]gedessen ein ganz anderes persSnliches Interesse entgegen- 
bringt als der Landsoldat seinem neuen Berufe. Der Civilmatrose~ der 
Kahnschiffer~ der See-und F]ussfischer~ deren Element seit frfihester 
Jugend das Wasser war, und die mit Leib und Seele an ihrem Berufe 
hlingen~ sie alle finden nach ihrem Eintritt in den oft heiwillig ge- 
wiihlten Marinedienst stats Ank]~inge und verwandte Beziehungen zu 
ihrer alten Thi~tigkeit~ welehe ihr Interesse wach halten und sie zu 
se]bstbewusster~ verstiindnissvoller Pfliehterfii]lung anregen. 1Nieht anders 
steht es mit dem teehnisehen Marinepersonal~ dessen Bedeutung und 
Wichtigkeit yon Tag zu Tag wi~ehst. Auch hier wird ein Jeder da 

\ 

untergebracht~ wo er naeh seinem RSnnen und seinem bisherigen be- 
ruflichen Wirkungskreis am besten hinpass t .  Der tteizer und Kohlen- 
zieher~ der Maschinenschlosser and Teehniker, s i e  alle finden in ihrem 
Dienst auf den modernen Schiffen ein reiches Feld zur Verwerthung 
ihrer Kenntnisse und Fertigkeiten. I)a kann es nicht Wunder nehmen, 
dass sie sich schneller~ fl'eudiger und leiehter in ihren neuen Beruf 
finden~ als tier junge Rekrut bei der Landarmee, dem das u 
ftir den grossen Gedanken einer gleichartig ausgebildeten Menschen- 
menge meist nur ~iusserlich anerzogen werden kann und dem die wahre 
Bedeutung und die Nothwendigkeit einer solchen scheinbar sehablonen- 
haften Erziehung inner]]ch nieht zum Bewusstsein kommt. Die in Fo]ge 
dessert bei der Armee gerade in tier ersten Dienstzeit so hliufig zu 
ernsteren seelischen StSrungen ffihrenden Schwankungen des seelischen 
Gleiehgewichtes finden unter den dargelegten Verh~ltnissen bei der 

Arc l l iv  f. P s y c h i a t r i e .  Bd .  42. H e f t  1. ,~ 



50 Dr. Podest~ 

Marine viel leichter und schneller ihren Ausgleich~ wenn sie iiberhaupt 
auftreten konnten. Die fiir den Ausbruch yon psychischen StSrungen 
bei dem Landsoldaten so gefahr]iehe erste Zeit der Ausbildung und 
des Dienstes hat also ffir den Marineangehtirigen nicht entfernt diese]be 
ernste und sehwerwiegende Bedeutung. Zweifelios finden diese Ver- 
h~tltnisse einen beredten Ausdruek in der selteneren Selbstmordneigung. 
Manche der ffir letztere in Frage kommenden Ursachen~ die bei der 
Armee immer wieder und gar nicht selten angefiihrt werden~ wie Unlust 
zum Dienst oder tteimweh, werden~ wie schon erwahnt~ bei der Marine 
fast garnicht oder nur sehr selten genannt~ weil derartige seelische 
Alterationen hier nicht so ]eicht solchen Umfang nehmen kiinnen~ (lass 
das ganze Denken und Traehten in krankhafter Weise beeintri~chtigt wird. 

Ein weiteres~ die geringere Selbstmordneigung in der Marine be- 
grfindendes Moment liegt in dem dienstlichen und ausserdienstlichen 
Verhi~ltniss der jungen Mannschaften zu ihren 51teren Kameraden und 
ihren Vorgesetzten. Dasselbe muss sich in Folge der Eigenthiimlieh- 
keiten des Marinedienstes und des Bordlebens ganz anders gestalten als 
beim Landheer. Die Kameradsehaft entwickelt sieh beim Seemann nnd 
an Bord in Folge des engen Zusammenlebens und des gleichartigeren 
Rekrutenmaterials viel sehne]ler und inniger als bei den bunt zusammen- 
gewtirfelten Rekruten der Armee. Man lebt an Bord wie in einer 
grossen Familie, wo alle sich naher kennen. Die gleiche angestrengte 
Thi~tigkeit~ diese]ben Strapazen~ die gleiehen kleinen Widerwartigkeiten~ 
dieselben Freuden und Erholungen~ alles das wird gleichmassiger 
empfunden und verarbeitet~ und tier gegenseitig geleistete Trost und 
Beistand hilft dem Schwlieheren und Wankelmfithigen fiber schwere 
Stunden hinweg. Bei der Armee wird der Missmuthige und Bektimmerte 
liegen gelassen, kein Mensch beaehtet ihn und nimmt sich seiner an. 
51aeh dem Dienst ist er nicht mehr wie an Bord auf den ausg]eichen- 
den und nivellirenden Verkehr mit seinen Kameraden angewiesen, sondern 
er versehwindet und unterliegt unbekannten Finfliissen~ bis auf einmal 
ein alarmirender Selbstmord zu spat die Aufmerksamkeit auf den Ein- 
samen und Unverstandenen ]enkt. Eine derartige Isolirung des Einzelnen 
kann an Bord gar nicht eintreten~ wo in Folge des starker entwiekelten 
Gefiihls der Kameradschaft und des gegenseitigen Vertrauens Gelegen- 
heir geboten ist~ trSstend und aufmunternd einem irgend wie bedrangten 
Kameraden beizustehen~ da gesehieht es ganz yon selbst und ohne 
~usseren Zwang. 

Aber nicht nur untereinander treten sich die an Bord eingeschifften 
Mannschaften schnell naher~ sondern auch auf ihre Stellung den naehsten 
Vorgesetzten~ den Unteroffieieren gegeniiber bleibt der dienstliche und 
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ausserdierLstliche Verkehr an Bord nicht ohne Einfluss. Bei der Armee 
tritt der [Jnterofficier dem Gemeinen lediglieh in seiner Eigenschaft als 
Vorgesetz Ler gegentiber, l~ur im Dienst lernt er ihn kennen, eine ausser- 
dienstlieh3 Berfihrung finder nur ausnahmsweise start. Bei der Marine 
hingegen bringea es die wesentlich anderen Verhaltnisse des Dienstes 
und dienstlichen Th~tigkeit an Bord mit sich, dass beide Kategorien in 
viel nahere und innigere Beziehungen zu einander treten: und dass sich 
auch ausserdienstlich die gegenseitige Stellung in Folge des engen Zu- 
sammenlebens viel kameradschaftlicher gestalten kann. Im Dienst muss 
sich tier Unterofficier meist selbst an den Arbeiten mitbetheiligen, die 
er zu ]eiten hat~ und so kann bedeutend leichter ein weniger schroffes 
und mehr persSnliches Verh~ltniss zwisehen Gemeinen und Unterofficieren 
Platz greifen. Das Vertrauen zu den ]etzteren wird dadurch ein grSsseres~ 
beide treten sich menschlich n~ther und der Unterofficier wird einem 
willigen Untergebenen aueh in schwierigeren Lagcn seinen Rath und 
Beistand nicht versagen. 

In nicht unahnlicher Weise wird endlich sogar das Verh~iltniss tier 
Mannschaften zu den Officieren durch die besonderen Eigenthfim]ich- 
keiten des Borddienstes beeinflusst. Die Ste]lung des Offieiers an Lalt~ 
ist und bleibt im A]]gemeinen eine durehaus unpersSnliche, rein dien~ 
liche den ihm unterstellten Mannschaften gegentiber. Die Seele d:~s 
Rekruten, sowie deren feine Reaction auf die ver~tnderte ~tussere Um 
gebung und Th~tigkeit b]eibt ihm vielfach g~inzlich fremd und seinl~ 
pers6nlichen Einwirkung unzug/~nglich. An Bord wird dies niemals ~ 
dieser ausgesprochenen Weise der Fall sein kSnnen. Fast ohne es zu 
wollen, tritt der Officier dem 6emeinen persSnlich naher, er begegnet 
ihm auf Schritt und Tritt, dienstlich wie ausserdienstlich, h6rt und sieht 
ihn in tier Freizeit sich unterhalten und bewegen, beachtet ihn unwill- 
kfirlieh im freien Verkehr mit seinen Kameraden und lernt seinen Cha- 
rakter und seine Bildung, seine Neigungen und Liebhabereien kennen. 
l~icht allein das dienstliche Interesse erfordert yon dem Offieier an Bord 
eine sehr genaue Kenntniss seiner Lente, ihrer Herkunft, ihrer friiheren 
Th~tigkeit~ ihres Charakters und ihrer Ffihrung~ damit er sic in die 
richtigen Stellungen zu verthei]en und seine Anforderungen einzurichten 
weiss~ sondern auch das rein mensehliche Interesse wird bei dem steten 
Beisammensein in m~ehtiger Weise angeregt. Der Officier sieht in seiner 
Mannsehaft daher nicht sowohl das Material~ alas er mechanisch auf 
eine gewisse gleichm~tssige ttShe tier Ausbildung zu bringen hat~ als 
vielmehr betrachtet er jeden Einzelnen mit feinerem Yerst~ndniss und 
studirt seine Eigenheiten und seinen Charakter, nicht zuletzt allein des- 
wegen~ um sieh selbst die Schwierigkeit der vielseitigen Ausbildung 

4" 
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und Erziehung seiner Mannschaften zu erleichtern. Es ist leicht ver- 
standlich, dass diese ver~inderte Stellung des Officiers an Bord auch 
auf die Auffassung, welche seine Untergebenen selbst fiber ihr Verhi~lt- 
hiss zu ihren Officieren haben, nicht ohne Rtickwirkung bleiben wird. 
Das ~iussert sich in einem grSsseren u des Gemeinen zu seinen 
Officieren, bei denen er sicher sein kann, auch in I~oth und Bedrangniss 
nicht vergeblich Rath und Beistand zu erbitten. 

Kurz al]e diese verschiedenen Umst~inde wirken dahin zusammen~ 
dass einerseits die gerade in der ersten Dienstzeit bei der Armee so 
h~iufig zu Selbstmord fiihrenden StSrungen des seelischen Gleichgewich- 
tes bei den jungen Mannsehaften an Bord unserer Kriegssehiffe seltener 
zur Beobachtung g~langen, und dass anderseits manche derartige Alte- 
rationen~ falls sie dennoch aufgetreten sind, glticklich und schnell, ohne 
Schaden zu stiften: fiberwunden werden, wlihrend sie unter den Verhiilt- 
nissen, wie sie bei der Armee herrschen, mSglicherweise einen uner- 
warteten Angriff auf das eigene Leben herbeigeffihrt hlitten. 

Im sp~iteren Verlaufe des Marinedienstes erfahren diese giinstigen 
Verha[tnisse allerdings eine nicht unwesentliche Verschiebung. Es stellt 
sieh allm~ilig eine ganze Reihe yon eingreifenden Momenten ein~ welche 
der Armee fremd sind und die geeignet sind, h~iufigere und erheblichere 
Schlidigungen der seelischen Sph~ire herbeizuffihren, als es beim Land- 
heere der Fall ist. Dieselben beeinfiussen in unverkennbarer Weise die 
HShe der Selbstmordneigung und aussern sich in einer ]angsamen Zu- 
nahme derselben in den spiitereu Jahren des Marinedienstes und dem- 
entsprechend in einer sti~rkeren Betheiligung der iilteren Mannschaften~ 
Unterofficier% Deckofficiere etc. Diese schitdigenden Einwirkungen be- 
ruhen in erster Linie auf den naeh liingerem Aufenthalt an Bord und 
in ausl~indisehen Gewassern sich geltend machenden ungiinstigen und 
ungewohnten Einfifissen des Klimas~ der KSrperpfiege, der engen Unter- 
kunft, der eintSnigen Ern~ihrung~ sowie der mangelnden Abwechslung 
und Erholung. Indess veranlassen diese ungfinstigen iiusseren Verh~lt- 
nisse in tier Regel nicht ffir sich allein, sondern nur dann den Aus- 
bruch einer see]isehen GleichgewiehtsstSrung, wenn sie sieh mit ge- 
wissen in Folge der Eigenthfimlichkeiten des Borddienstes und des lan- 
geren Aufenthaltes in ausllindischen Gegenden h~ufiger und intensiver 
einwirkenden Momenten combiniren. Hieher gehSren vornehmlich die 
Einfiiisse der Hitze, sowohl in Gestalt der Tropenhitze a]s auch der in 
den Heiz- und Maschinenr~iumen erzeugten, die oft zu Hitzschlag mit 
sich ansehliessenden Psychosen ftihrt. Sodann kommen .Ungliicksffille, 
besonde.rs so]che mit Betheiligung des Kopfes, die bei den Arbeiten und 
und ManOvern an Bord nicht selten sind, in Betracht; ferner lang an- 
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dauernde Einwirkungen grosser kSrperlicher und geistiger Anstrengungen. 
Yon besonders grosset Bedeutung sind gewisse ill den tropisehen und 
subtropischen Gegenden en- und epidemisch auftretenden Infectionskrank- 
heiten, wie Malaria, Ruhr, Gelbfieber, Syphilis u. a., deren Einwirkungen 
auf die seelische Widerstandsf~higkeit mit Erfolg zu widerstehen durch 
die ang/~nstigen ~iusseren VerhMtnisse an Bord sehr ersehwert wird. 
Aueh der~in den Tropen besonders seh~digend wirkende fibermgssige 
Alkoholgcmuss spielt hier eine nicht zu unterseh~itzende Rolle in der 
Herabsetz~mg der k/3rperlichen und seelisehen Widerstandskraft. Schliess- 
lich kommen noch als wichtige Faetoren heftige und andauernde Ge- 
miithserregungen und seelische Einwirkungen in Folge dienstlieher oder 
privater [nanehmliehkeiten~ sowie die geringe oder fernliegende Aus- 
sight auf baldige Aenderung in Betracht. Unter Ber/icksichtigung aller 
der erw~ihnten Umstiinde erscheint es nicht als iibertrieben, in dem 
Marinedienst in dieser Hinsicht fast ein Mittelding zwisehen den Ver- 
hgltnissen der Armee zu Friedenszeiten und denen zn Kriegszeiten zu 
erblicken. Es wird daher ohne Weiteres verstgndlich erseheinen, dass 
unter der Einwirkung der besprochenen, sich summirenden ungfinstigen 
Faetoren im sp~teren Verlaufe des Dienstes bei der Marine solche Er- 
sehiitterungen des seelischen Gleiehgewichtes, welche Angriffe auf das 
eigene Leben auszulSsen geeignet sind, h~iufiger und intensiver auftreten~ 
als es in den sp~iteren Jahren des Armeedienstes der Fall ist. Trotzdem 
muss die auffallende Thatsaehe, dass die GesammthShe der Selbstmord- 
neigung in der Marine welt hinter derjenigen der Armee zurfickbleibt, 
als dureh die Statistik erwiesen und durch die erw~ihnten besonderen 
Eigenthtimlichkeiten des Marinedienstes zumal in seiner Frfihperiode 
begrfindet gelten. 

Zu welehen zusammenfassenden Schlussfolgerungen bereehtigen, nun 
die Ergebnisse tier vergleichenden Statistik bezfiglich der tt',~ufigkeit und 
Ursachen der Selbstmordneigung in der Marine und Armee? Vor Allem 
ist der statistische Nachweis erbraeht, dass einerseits die Frequenz der 
Selbstmordneiguug in der Marine bedeutend~ und zwar um fast die 
H~ilfte geringer ist~ als in der Armee, andererseits aber h5her, wenn 
auch nur um ein sehr geringes~ als bei der gleichalterigen m~innlichen 
CivilbevSlkerang. Auf die Todesursaehen bezogen ist sogar Selbst- 
mord in der Marine nut in zwei Ffinftel der F~ille bei tier Armee an- 
zutreffen. Bei beiden Wehrgattungen zeigt die Selbstmordneigung eine 
langsame Tendenz des Absinkens~ die bei der Armee augenfglliger und 
regelm~ssiger erseheint und bei beiden die Se]bstmordsterbliehkeit mehr 
als die Selbstmordneigung betrifft. W~hrend die Selbstmordneigung in 
der Armee weitaus am hliufigsten in den ersten Monaten der Dienstzeit, 
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also in der Rekrutenzeit zur Beobachtung gelangt and daher die Ge- 
meinen mehr betrifft, als die Unterofficiere, tritt sie bei der Marine 
h~ufiger in den sp~teren Dienstjahren auf und befMlt dementspreehend 
Unterofficiere mehr als Gemeine. 

In der grSssten Mehrzahl der FMle yon Selbstmord in der Marine 
sowohl als aueh in der Armee sind seelisehe StSrungen als letzte Ur- 
sache zu betrachten. Die geringere Selbstmordneigung in der ersteo 
Dienstzeit bei der Marine berechtigt daher zu der Annahme, dass die 
in den ersten Monaten des Armeedienstes so h~ufig zu Selbstmord An- 
lass gebenden seelisehen Erkrankungen in der Marine seltener zum Aus- 
brueh zu gelangen Gelegenheit haben. Der in der Marine relativ hShere 
Procentsatz yon Selbstmorden bei den ~lteren Mannschaften, Unteroffi- 
cieren u. s. w. l~sst den weiteren Sehluss zu, dass im sp~teren Verlauf 
des Marinedienstes sieh h~ufiger Gelegenheit zur Entwiekelung und Aus- 
bildung soleher krankhafter StSrungen der Seele bietet~ die geeignet 
sind, einen Angriff auf das eigene Leben herbeizuffihren. Alles in allem 
betraehtet ffihren aber im A1]gemeinen die oben erw~hnten sch~digen- 
den Einflfisse des Marinedienstes in seinem sp~teren Yerlauf nur da als 
indirecte Veranlassung zu so unheilvollen Ersehfitterungen des seelisehen 
Gleiehgewichtes, wo sie auf dem Boden einer ererbten oder frfihzeitig 
erworbenen neuropathisehen Disposition, auf der Grundlage einer neur- 
asthenisehen, epileptisehen oder hysterisehen Veran]agung zur Einwir- 
kung gelangen. 


